Neue Serie I

————

Nie wieder Stapel!

Die 6-teilige Kolumne fur mehr Transparenz, Effizienz und Lebensfreude im Buro

Teil 1: Die richtige Position verandert alles -

ein Ausflug in die Quantenphysik

»<Folgen Sie Ihren Instinkten!”

Wo im Raum steht Thr Schreibtisch? Was schen Sie, wenn Sie dar-
an sitzen und den Kopf heben? Eine Wand? Einen Kollegen? Oder
konnen Sie sich entspannt zuriicklehnen und den Raum mitsamt
der Tiir iiberblicken? Unsere wichtigste Grundregel der Ergonomie
ist zugleich Garant fiir eine niedrige Fehlerquote, geringe Krank-
heitsstinde und konzentriertes, effizientes Arbeiten:

wSitzen Sie nicht mit dem Riicken zur Tur*

Sic kénnen sich den teuersten Stuhl und den modernsten Tisch
kaufen, doch sind diese dann falsch positioniert, werden Sie keinen
grofien Nutzen davon haben.

Wenn Sie z.B. mit mehreren Personen in ein Restaurant zum Essen
geben, welche Plitze am Tisch sind als erste belegt? Setzen Sie sich neben
die Tir? In die Mitte des Raumes? Oder wablen Sie nicht instinktiv
den Tisch am anderen Ende des Raumes? Und sind es dann nicht immer
die Stiihle Jhinter dem Tisch”, also gegeniiber der Tiir, die als erstes belegt
werden? Die meisten Menschen haben dies noch in den Genen, man
denke nur an die iiberlebenswichtige Notwendigkeit, den Eingang der
Hoble immer zu sehen. ..

Meinc Erfahrungen der letzten 18 Jahre mit Menschen und
ihren Arbeitsplitzen haben gezeigt, dass wir nicht von den Dingen
getrennt sind. Das bedeutet: Alles, womit wir uns umgeben, hat
cine dirckte Wirkung auf uns. Wenn Sie jede Art von Materic
unter cinem geeigneten Mikroskop betrachten, entdecken Sie
mehrere Schichten: Nach der Ebene der Zellen, der Molekiile und
der Atome findet sich auf subatomarer Ebene _nur noch® vibrie-
rende Energic. Auch die Quantenphysik geht davon aus, dass alle
Materie miteinander verbunden ist und somit alles Teil desselben
Raumes ist und keine wirkliche Trennung — aufler in unserer Vor-
stellung — exastiert.

Damut ldsst sich erkliren, weshalb Menschen, die mit dem
Riicken zur Tiir sitzen, hiufiger krank sind und mehr Fehler bei
der Arbeit machen. In ciner solchen Position ist Ihr Unterbewusst-
scin permanent in ,Hab-Acht-Stellung”™ und bereit, Sie gegen
cinen méglichen Angriff von hinten zu verteidigen. Dies bedeutet
cinen Kraftaufwand, der Thnen die Konzentration erschwert und
Sic abends entsprechend erschépft nach Hause gehen lasst.

Es ist uns nicht méglich, uns von unserer Umgebung zu
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trennen und so zu tun, als ob alles in Ordnung wiire — schlieflich
kennen wir ja das Gebiude, die Menschen und die Gerausche
schon seit 20 Jahren. Diese Informationen kénnen Sie zwar mit
Threm Verstand erfassen, Thr Unterbewusstsein aber — darauf
programmicrt, Sie zu schiitzen — kann sich an nichts gewéhnen
und kann leider (oder gliicklicherweise?) nur schwer iiber den
Verstand becinflusst werden. Dadurch sorgt es fiir jederzeit frische
und reflexstarke Abwehrméglichkeiten. In ;schwachen® Positionen
lisst cin Urinstinkt sozusagen konstant die inneren Alarmglocken
schrillen — viel Aufmerksamkeit wird von der cigentlichen Konzen-
tration auf dic Arbeit abgezogen, sozusagen zur inneren Uberwa-
chung des Riickenbereichs. Die Folgen sind Konzentrationsmangel,
Lustlosigkeit und gesteigerte Fehleranfalligkeit.

Betrachten Sic ihren Arbeitsplatz einmal mit den Augen Thres
inneren , Verteidigungskimpfers®! Wie fiihlt er sich? Hat er das
Schwert erhoben und steht mit ausgefahrenen Stacheln bereit oder
lehnt er entspannt im Stuhl und blickt zwar hellwach aber gelassen
in die Runde?

Dazu kommen nun natiirlich noch weitere ergonomische As-
pekte wie die Hohe und Art Thres Stuhls, des Tisches, aller Mébel
und der Technik. Wichtig ist immer, dass Sie sich wohlfiihlen,
vertrauen Sie auf Thr Gefiihl und lassen Sie sich bei der Einrich-
tung Thres Biiros von Thren Vorlicben leiten. Dann sind wichtige
Eckpunkte des gesunden Arbeitens gelegt.

In den ndchsten Ausgaben lesen Sie:

= Die Geschichte von den Stapeln und dem Leben ohne sie
= Geistig entspanntes Arbeiten — ein Ammenmérchen?

= Verschlungene Pfade: vom Informationsfluss

= Hurra! Ich liebe meine Ablage!

= Weg damit! Konnen Sie loslassen?
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